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Dra. Rafaela
De Fario

e Fundadora do Instituto de Carreira e Orientacao Profissional (ICOP)

e Psicéloga (CRP08/13830), mestre (UFPR) e doutora em Educacdo (UNICAMP)

e Orientadora Profissional e de Carreira no ICOP, em escolas e empresas.

e Palestrante nas areas de Educacao, Carreira e Trabalho.

e Autora do Guia de Orientacao Profissional Online (Guia OPON)

e Professora universitaria, supérvisora de estagio e mentora de carreira na graduacao e pos-graduacao.

e Possui mais de vinte certificacdes nacionais e internacionais na area de Orientacdao Profissional e de
Carreira (OPC)

e Atendeu mais de 10.0000 clientes e capacitou mais de 500 estudantes e profissionais para atuar na
area de OPC

e Nos ultimos O5 anos recebeu 05 prémios pela exceléncia no trabalho realizado.



Objetivo
Geral

Capacitar estudantes e profissionais para atuarem
em Orientacao Profissional e de Carreira por meio
dos principais marcos tedricos e recursos praticos
utilizados mundialmente nos atendimentos individuais
e em grupo.




Objetfivos
Especmccsc

1. Conhecer as condi¢cdes do mundo do trabalho que
determinaram o surgimento e o desenvolvimento do
campo da orientacao profissional e de carreira.

2. Analisar as relacdes de trabalho na sociedade
contemporanea, incluindo significados e mudancas.
3. ldentificar as demandas e apresentar as
possibilidades de intervencdes na carreira ao

longo da vida. g

4. Conhecer diferentes modalidades, instrumentos,
técnicas e praticas de atuacao em Orientacao
Profissional e de Carreira em diversos contextos e
espacos de atuacéo. :

5. Utilizar de forma adequada os instrumentos e

- técnicas disponiveis aos profissionais de Orientacao

Profissional e de Carreira, nas intervencdes em
diferentes contextos e momentos da vida.
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Conteudo
Programatico

1. A construcao do papel‘do orientador profissional e
de carreira;

2. Contextualizacao, origens historicas, diferentes
teorias explicativas sobre a orientacao profissional e
de carreira;

3. Fatores envolvidos na questao da escolha;

4. A Orientacao Profissional e de Carreira nas
diferentes modalidades;

5. Enfoques e abordagens da OPC e aplicacdes em
diferentes espacos;

6. A avaliacao psicolégica no processo da OPC e de
carreira;

7. Questdes sobre o método e técnicas na pratica da
OPC no contexto individual e de grupo;

8. Diferentes fases da carreira: consideracdes e
planejamento;

- 9. Como planejar e conduzir a OPC: questdes praticas,

eticas e legais;
10. Orientacao Profissional e de Carreira Online.
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Depoimentos -

Antes de ler as informacdes, assista o video com alguns depoimentos
do(a)s ex-aluno(a)s da Formacao e atuais parceiros do ICOP.

Clicando aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=vDXUNNr1fh8
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