
CRP 08-PJ/00715

Formação em
Orientação Profissional
e de Carreira

Por Dra Rafaela de Faria
Psicóloga CRP 08/13830 
Phd em Educação para Carreira



PhD em Educação para Carreira.

Psicóloga (CRP 08/13830) formada pela PUCPR.

Doutora em Educação na UNICAMP.

Mestre em Educação pela UFPR.

Especialista em Dinâmica dos Grupos pela SBDG

Certificada pelo Integrated Coaching Institute (ICI) em coaching de vida e carreira com

certificação pelo órgão internacional International Coaching Federation (ICF).

Possui diversas certificações em Orientação Profissional e é integrante da Associação

Brasileira de Orientação Profissional (ABOP).

Apresenta interesse na área de Psicologia com ênfase em educação e trabalho e, por

esse motivo, idealizou e inaugurou o Instituto de Carreira e Orientação Profissional

(ICOP).

Atua como psicóloga e orientadora profissional em diversas instituições como escolas,

universidades e empresas.

Tem experiência como docente e palestrante nas áreas de Carreira, Educação e

Trabalho.

Fundadora do ICOP  
CRP 08/13830

Desde 2005 mais de 20 mil carreiras desenvolvidas.

2023: Capacitação e Atuação Internacional

2018: Vencedora do Projeto “Jovem Empresário”.

2019: Indicada ao prêmio “TOPVIEW”
em duas categorias: coach e professora universitária. 

2020/2021/2022: Nomeada profissional 
“Melhores do ano” pelo jornal Folha do Batel. 

2022/2023: Certificado de excelencia no
atendimento pela Doctoralia

2024/2025: Certificado de excelencia no atendimento
pela Doctoralia

2024: Lançamento do segundo Livro

2025: Recorde de palestras como referência em OPC.

Dra. Rafaela De Faria
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O Instituto de Carreira e Orientação Profissional
(ICOP) foi inaugurado no dia 10 de novembro de
2011, em Curitiba, por Rafaela Roman de Faria. 

A árvore, escolhida para representar o ICOP, ilustra a
ideia de crescimento e transformação. Seus galhos
lembram as diversas possibilidades de escolhas para
resolução dos problemas e os diferentes caminhos na
vida e carreira. Suas folhas coloridas, representam
os resultados, cada uma com características
próprias, assim como os resultados únicos e
personalizados que oferecemos aos nossos clientes.

http://www.icop.com.br/


TURMA 
COMEMORATIVA 
15 ANOS ICOP
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A turma especial de 2026 da Formação em
Orientação Profissional e de Carreira (OPC)
será única e em comemoração aos 15 anos do
ICOP! 

Ela foi estruturada para oferecer mais do que
conteúdo teórico: ela proporciona rede
profissional, supervisão, prática e
oportunidades reais de atuação em OPC,
além de ampliar sua formação, oferece
experiência prática e networking profissional.

http://www.icop.com.br/


OBJETIVO GERAL

Capacitar estudantes e profissionais para
atuarem em Orientação Profissional e de
Carreira por meio dos principais 
marcos teóricos e recursos práticos 
utilizados mundialmente nos 
atendimentos individuais 
e em grupo. 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1

2

3

4

5

Conhecer as condições do mundo do trabalho que determinaram o surgimento e o
desenvolvimento do campo da orientação profissional e de carreira.

Analisar as relações de trabalho na sociedade contemporânea, incluindo
significados e mudanças.

Identificar as demandas e apresentar as possibilidades de intervenções na carreira
ao longo da vida.

Conhecer diferentes modalidades, instrumentos, técnicas e práticas de atuação em
Orientação Profissional e de Carreira em diversos contextos e espaços de atuação.

Utilizar de forma adequada os instrumentos e técnicas disponíveis aos profissionais
de Orientação Profissional e de Carreira, nas intervenções em diferentes contextos e
momentos da vida.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
10 MÓDULOS
1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

A construção do papel do orientador profissional e
de carreira;

A avaliação psicológica no processo da OPC e
carreira;

Contextualização, origens históricas, diferentes
teorias explicativas sobre a orientação profissional
e de carreira;

Questões sobre o método e técnicas na prática
OPC no contexto individual e de grupo;

Fatores envolvidos na questão da escolha; Diferentes fases da carreira: considerações e
planejamento;

A Orientação Profissional e de Carreira nas
diferentes modalidades;

Como planejar e conduzir a OPC: questões práticas,
éticas e legais;

Enfoques e abordagens da OPC e aplicações em
diferentes espaços; Orientação Profissional e de Carreira Online.



CRONOGRAMA - AULAS

1 SÁBADO POR MÊS 

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O CRONOGRAMA!

|

DE MARÇO A NOVEMBRO DE 2026

DAS 9 ÀS 12 HORAS
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TURMA 
COMEMORATIVA 
15 ANOS ICOP

INVESTIMENTO 

SERÁ A ÚNICA TURMA DE 2026!

R$ 3.997,00

http://www.icop.com.br/


BÔNUS COM VALOR CALCULAVEL (R$ 4.479,00)

Evento presencial de encerramento em Curitiba — R$ 497,00

Participação no Clube do Livro (01 grupo de leitura e 01 grupo de estudo) — R$ 247,00 

01 sessão individual de mentoria de carreira — R$ 747,00 

03 supervisões em grupo para discussão de casos — R$ 1.497,00 

Grupo de networking e oportunidades no WhatsApp por 1 ano — R$ 997,00 

Kit exclusivo de materiais enviado para sua casa — R$ 247,00

Oficina de empreendedorismo — R$ 247,00



BENEFÍCIOS ADICIONAIS (INCALCULÁVEIS)

Acesso ao espaço físico do ICOP para atendimentos, reuniões e eventos 

Biblioteca digital e presencial, com materiais teóricos e práticos 

Aulas com convidados especialistas em OPC e autores de livros da área 

Possibilidade de parcerias profissionais com o IGPS e o ICOP 

Oportunidade de acompanhar a prática da Dra. Rafaela e sua equipe durante o curso 

50% de desconto permanente em outros serviços 

Sorteio de livros em todas as aulas 

Cupons de desconto em editoras, materiais e cursos da área



FAÇA PARTE DESSA HISTÓRIA!
Acesse o link aqui.

https://pay.hotmart.com/A98392045F?sck=HOTMART_PRODUCT_PAGE&off=e8z34t2z&hotfeature=32&_gl=1*1qkj7st*_gcl_au*MTY1NzI3MzM5OC4xNzcyNjcxODEy*_ga*MTU3NjE0NDAzNS4xNzcwMzM0MjI4*_ga_GQH2V1F11Q*czE3NzI3MDg4NTckbzEzJGcxJHQxNzcyNzA4OTA1JGoxMyRsMCRoMTU5NTU4Mzk1NA..&bid=1772708913282


Antes de ler as informações, assista o vídeo com alguns 
do(a)s ex-aluno(a)s da Formação e 

depoimentos
atuais parceiros do ICOP.

www. .com.bricop

Clicando aqui!

DEPOIMENTOS 

https://www.youtube.com/watch?v=vDXUNNr1fh8


CRP 08-PJ/00715

(41) 99936-0208 

@RAFAELA.DE.FARIA 

Psicóloga 
CRP 08/13830

Phd em Educação 
para Carreira. 

www.icop.com.br

AV. VISCONDE DE GUARAPUAVA, 4628, SALA 310 - DOC BATEL

RUA EMILIANO PERNETA, 390, SALA 1301. NEW CONCEPT - CENTRO 

Dra. 
Rafaela 
De Faria

CARREIRANODIVÃ

LINKEDIN: RAFAELA DE FARIA

https://www.linkedin.com/in/rafaela-de-faria-169115b8/
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